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 گام   یاا   ه برا   رکها   رک     ر ا  

  رعشتد   ایراریا    راد   رت   در   طا    ربن   کای    دییش 
  رناا   تیم    تن   یا   رشد   ایرار   د ییش 
    کییش    تبنین   ایرار   راد   رت   یت   اارح   ده   ر ریا

 دینشتنیش 
    رعشتد   ایراریای    رت   که        راتتیش   در   طا    ربن   د ییش

   شبد   کنیش 
  نیا   ایرار    راد   رت   رمیز   ت نیش 
  ده   رناای    ایرار   د ییش 
     ایرار   کییش    رت   دات    راد   تا .کاا   اانیش دات      ا

در   شاتی.    که    عمار   ایرار   کییش    داتی ا     .شا    

 تیسحا   تین   کار   رت   تت.ا    دییش 
     ره   ایراریا    راد   رت   در   یت   نیات    دزر     م    آبر

کنیش تین   کار   ده   شما   یادآبر         کنش   که    ه   رعشتد   

ایرار   کییشا   تیش   ب   را    ه   تتشتنا   دا    داق     اتشا   تن   



    یا       طشر   طا     شه   یت   برشا   قشیا    دیی ا

داششا   تی ارین   ب   راکسین   دیی ا    بترد   دش         

 شاد 

    در    طایسه   دا   یت   ت    ایرارا   دبد   قشیا     طشتر

دار      12دیی ا    آرانیتا   اا    ب   تی     دترد    

دار   دیی ا   تن      31دیی ا   تن   ایرارا    اب    ق.ات    ب   

 ایرار    اب     اتاتکسیش   کادن   تاح 

     تا فادا   تن   ق.عه        ی ا    دیاته   قشیا ا   ت  ما

تت طا    دیمار    یای          آتفارتزتا   رفاتحا   

یپاریح   ا    ب         رکیا    دیات    رت   دیی ا        

 کنش 

     تا فادا   تن   ر ارا   یا    شیمیای    ب   رترشتته   یا

گیای ا   در   درتن    شه    م ن   تاح   آ ار   اا    دا   

   اف   کننشا   دتش ه   داشش 

   61-29یا   برشا   قشیا    کییش   

رشد      16را      31دقیطه(   ده   تتشتنا   

ایرارا    اتاتکسیش   کادن   ب   ده   

رشد   ایرارا      396را      66تتشتنا   

 ق.ات    بترد   دش         کنش 

     ااطا    یا    ریه   ده   دنی      اف   89ده   طار     اا   %

 ایرار   تاح 

  اف   ایرار   ا  ح   رما    فاد   رت   ده   ر.ا        تتشتند   

    دقیطه   تن   رما   تتسا         کایش    1/1یا   ت    ایرار    شبد 

    تفاتد   ایرار ا   رطایکا   دب   را    اار   داتدا   تفاتد    یا   ایرار ا

 در    عاب   دیمار    یا    قشک    ب   رابق    یس نش 

    اف   ایرار    ا ب   رنفس   دشا   رنییا   رت    دتشت    یاا  

دا    دش   دیا ا   کای    بی ا ین   سا    اب    پااحا   کای    

راتتای    در    اکاه   برنش ا   آا ا   اافها   گشا   دردا   نر    

  عشاا   فیار   را    ب   بادا    قشب   دار        شاد 

  اف   ایرار   ایا   داکاد    فاد   رت   ده   رعای         تتشتند   

    اا    نبدرا   تن   تفاتد    یا      31-36تفاتد   ایرار     شبد

 ایرار    فاه        کننش 

    تی ارینا   ق.ات    ب    اتاتکسیش   کادن   ر.اتا    راین    اتد

 شنار ه   ششا   در   ایرار   یس نش 

         تا فادا   تن   رنکاکا   ده   یا   طایط     ا ب   تر یاد   فاد

 مقدما 

ت ابناا     اف   دراتیاه       اره   رنکاکا(ا   ی     تن   

دزرگ این   راشیش   کننشا   یا    ا  ح   دیاادر   دتیا   ده   

  سا         آیش 

ده   طار   کش      اف   دراتیاها   در   کیاریا    ک    

درآ ش   رشش   فزتینشا   ب   در   کیاریا    پییاف ه   ربتش   

رب   ده   کای    دتش ه   تاح آ اریا   تیا         دیشا   

  اف   دراتیاه   در   قا    دیسح   ب   ی     ده   یت   دیشیا    

دااش    در    .ماا   دراتیاه    ا ب    ا    دی    تن   

تیم    تن     اف   کننشگا    آ         شاد    بتدس ر    ده   

   اره   رنکاکا   تن    مشه   ایرار   یماتنش   بتدس ر    

اایا    اتد   تر کادآبرا   رشری. ا    ز ن   ب   ر.اتا    

تاحا   راترب    ش    دسیار   دتردا   ق.    آ    دا   ر ی    

را    یماتا   تاح   ب   دربتنا   تر یاد     سا         

شاد در    ا     ابا   رتی    راین   شیاا     اف   

 دراتیاه   در   کیار    ا   ایرار   ب   قشیا    تاح 

ده   ت ا        راش   ده    ن ار   پییریا    ب   در ا ا   تررطا    

دتت    ب   تط راها   رنییا   ترا ا   ر  ی    دابریا    

 ش    ب   آ ان     اارراا    راا   تن   تقشت اه   بابر    ب   

 فیش     سا         شاد   که   در   تین   دابشار   دا   

  ی  ا    تن   تین   تط راه   آشنا        شایش 

 حقایقی   ب را م   مقکی     را  

 حقایقی   ب را م   مقکی    ر ا  


